
   
 
 
RECHTZEITIG 
ÜBERPRÜFEN 
󲐀 Ausweis/Pass noch gültig? 
󲐀 Batterien frisch? 
󲐀 Akkus aufgeladen? 
󲐀 Speicherplatz Kamerachip ok? 
󲐀 Pillen & Co. noch haltbar? 
󲐀 Erste-Hilfe-Set komplett? 
󲐀 Zahlungsmittel vollständig? 
 
 
 
 

DAS BASISSET 
FÜR WANDERER 
󲐀 Funktionsjacke und Regenhose 
󲐀 Softshelljacke 
󲐀 Trekkinghose 
󲐀 evtl. kurze Hose 
󲐀 Fleece-/Isolationsjacke 
󲐀 Funktionswäsche: (T-)Shirt, Slip 
󲐀 Wander-/Trekkingstiefel 
󲐀 Sonnenhut/Käppi 
󲐀 Mütze oder Stirnband 
󲐀 Wander-/Trekkingsocken 
󲐀 Rucksack 
󲐀 Regenhülle/wasserdichter Liner 
󲐀 Erste-Hilfe-Set 
󲐀 Trekkingstöcke 
󲐀 Wanderkarte/Wanderführer 
󲐀 Kompass, GPS-Gerät 
󲐀 Multifunktionsuhr 
󲐀 Schweizer Messer 
󲐀 Papiere, Tickets 
󲐀 Sonnen-/Gletscherbrille 
󲐀 Sonnencreme, Lippenstift 
󲐀 Mobiltelefon 
󲐀 Trinkblase oder –flaschen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Packliste 
 
 
 
 
ZUSÄTZLICH FÜR HÜTTENTOUREN 
󲐀 Alpenvereinsausweis 
󲐀 Hüttenschlafsack/Seideninlett 
󲐀 1–2 Paar Ersatzsocken 
󲐀 1–2 Paar Ersatzunterwäsche 
󲐀 Waschbeutel inkl. Ohrstöpsel 
󲐀 evtl. kleiner Waschlappen 
󲐀 Hüttenschuhe 
󲐀 Leichtsteigeisen und Pickel 
󲐀 Stirnlampe 
󲐀 Müllbeutel 
 
 
ZUSÄTZLICH FÜR ZELTTOUREN 
󲐀 Zelt inkl. Gestänge, Heringe 
󲐀 Schlafsack 
󲐀 Isomatte 
󲐀 Kocher evtl. mit Kocherpumpe 
󲐀 Brennstoffflasche/Gaskartusche 
󲐀 Windschutz, 2 Feuerzeuge 
󲐀 Kocher-Reparaturset, Ersatzdüsen 
󲐀 1–2 Töpfe mit Deckel und Zange 
󲐀 Schneidbrettchen 
󲐀 Becher, Löffel 
󲐀 Klopapier 
󲐀 Wassersack (mind. 4 l) 
󲐀 Wasserentkeimung/-filter 
󲐀 Reparaturset (f. Zelt, Isomatte etc.) 
 
 
HOCHTOURENAUSRÜSTUNG 
󲐀 Klettergurt 
󲐀 Eisgerät(e) 
󲐀 Steigeisen 
󲐀 (Doppel-)Seil 
󲐀 2–4 Eisschrauben 
󲐀 Schraub(karabiner) 
󲐀 Reepschnüre, Rundschlingen 
󲐀 Sicherungsgerät (z. B. Petzl Reverso3) 
󲐀 Sicherungsmaterial (Keile, Friends) 
󲐀 Kletterhelm/Gletscherbrille 
󲐀 2. Paar Handschuhe 
 
 
 
KLETTERSTEIGAUSRÜSTUNG 
󲐀 Klettergurt 
󲐀 Klettersteigset 
󲐀 Klettersteighandschuhe 
󲐀 Kletterhelm 
󲐀 Klettersteigführer 


